
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه دمای بدن را کنترل کنیم؟
 و بدا   تهیه کنیدد دماسنج  دیکنترل تب کودک با یبرا

کامددد دااددته  ییو خواندددآ  آ  اددنا روش اسددتداد 

اسدتداد  در مند ل    یبرا یتالیجید یها. دماسنجدیباا

 مناسب هستند.

 بر استفاده کنیم؟چه وقت از داروهای تب
 

باید از داروهای تب پااویه کنترل نشد با کودکتب  اگر

است نحو  استداد  از داروهای  د. بهتریبر استداد  کن

 بدانید.  را برتب

توجه  ید باکه با استاستامینوفن  برتب بهترین داروی

 شود. دادهبه وزن کودک 

 استامینوفن قطره 

بدهید. تعداد قطر  باید کودکاآ زیر یک سال ه را ب  قطر 

کیلو بااد  6اگر کودک  مثلاً بااد وزآ کودکبرابر  سه

 6تا  4هر  توانید تکرار اد می اگر تب بدهید.قطر   18

 بدهید. قطر   ساعت

 شربت استامینوفن 

 10مثلاً: کودک  بدهید.نصف وزآ کودک را مقدار اربت 

 بدهید.سی سی  5کیلو بااد 

 شیاف استامینوفن 

 .کنیداستداد  کودک  هر کیلو وزآ برایمیلی گرم  30

میلی گرمی  125کیلویی یک ایاف  4مثلاً: برای کودک 

کودکانی که اسهال دارند  دربهتر است  اود.استداد  

 آ  لازم کم استاگر مقدار ایاف  نکنید.استداد  ایاف 

 را بصورت طولی نصف کنید.

 : از شیاف دیکلوفناک استفاده نکنید.توجه
 

 
 .ولرم گذااته اود سیپارچه خ دیکه با یی: محلها1ریتصو

 دینکن هینوزادان را پاشو. 
  

 وجود دارد؟ دیگری برای پایین آوردن تب روشآیا 
 

و تمام بدآ کودک را دهید کودک را داخد واآ  ب قرار 

 بشویید.

 دادآ اول پااویه و حمام در هنگامب برای پایین  وردآ ت

از  ب گرم اروع کنید و کم کم  ب سرد اضافه کنید تا 

درجه سانتی گراد برسد و کودک  37درجه حرارت  ب به 

به طور کلی برای پایین  وردآ  به دمای جدید عادت کند.

تر از دمای بدآ کودک تب، دمای  ب باید یک درجه پایین

 بااد.

 

 

 توجه 
 

 

 

به طور مستقیم در واآ را کودک دقیقه  20 تا 15  به مدت

-می تربه  رامی سردرا درحالی که  ب  .دهید ب ولرم قرار 

ه که با  ب ولدرم خدیس ادد  بده پشدت      چاز یک پار کنید

 کودک بکشید تا تب کودک پایین بیاید.

 

 

 تباطلاعاتی را در مورد کند تا  کمک میاین پمدلت 

 دست  ورید. هبکنترل  آ  نحو  و کودکاآ

 علت تب چیست؟

 یماریب کی تب .را تب گوینددرجه حرارت بدآ  شیاف ا *

 در یعدونتمیدهد نشاآ علامت است که یک بلکه  ستین

  وجود دارد.بدآ 

و  گرادیدرجه سانت 38 یبالا یبغل ریز یدر کودکاآ دما*

درجه و  بالاتر را تب  5/37 یدما ،ما  3 ریز رخواراآیدر ا

 .ندیگو یم
 

 چه کاری انجام دهم؟ تب داردفرزندم قتی و
 

  و   رامش خود را حدظ کنید داردوقتی کودک تب

  بلافاصله لباس کودک را کم کنید.

 کودک را انداز   یدماسنج مناسب و مطمئن دما با

 کنند. یریگ

  نیم   .امدپایین نی تب اگراستامینوفن بدهید اول

 ساعت بعد پاشویه را انجام دهید.

 پزشک  تیزیماه بدون و 2 رین زرخوارایدر ش

 . داده شود نوفناستامی دیمتخصص کودکان نبا
 با  ب ولرم  تمی ی را پارچه، برای کاهش دمای بدآ

زیر بغلهای  کشاله راآ و وروی اکم  خیس کنید.

آب دوبار  با  و بعد پارچه را بردااتهگذارید. کودک ب

بعد  قهیدق 30 امدین نییاگر تب پا .خیس کنید ولرم

 تکرار کنید. وبار د

 . 

 

اشویه را با آب سرد پ هرگز کودک

آب سرد قرار ندهید ندهید یا در 

 باعث لرز کودک می شود.چون 
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 ؟دار را بلافاصله به پزشک ببریم کودک تبچه وقت 
 

  ما  تب دار بااد 3اگرایرخوار زیر 

 کودک چی ی نمی نواد 

 بیحال و اندمها اد است 

 ندسهای صدادار داردت 

  تندسهایش کمتر استتعداد 

 سرگیجه دارد 
 

 

 
 

 
 : نحوه قراردادن دماسنج در زیر بغل 2تصویر

 
 
 
 
 

 می باشد. والدین ی آموزشیاین پمفلت به عنوان راهنما

با پزشک کودک  ها یا اطلاعات بیشتری نیاز داریداگر شما توصیه

  04131593240شماره تلفن  مشورت کنید یا با

 تماس بگیرید.بخش عفونی 
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریزو 
 

 
 

 

 زهرا مردانی آذری ، پژوهشی و درمانی کودکانمرکز آموزشی

 راهنمای والدین

 
 

 راهنمای والدین

 

 آموزش سلامت
 یه بایرامی، نوردهخدا دیناه: دوینو ت هیته

 قلعه گلاب بهبهاآ نیدکتر افش: ینمشاور

 اسکوئی عبدلی  دکتر اهرام

 11/95: هیته خیتار

 01/1401: یبازنگر آخرین
 

                   

  

همیشدده والدددین نگددراآ هسددتند کدده نکنددد بعددد از تددب   

وب است که بدرای حدد مشدکد    خ کودکشاآ تشنج بکند.

د را  درسدت را انتخداب و   کودکتاآ نگراآ هستید امدا باید  

 انجام دهید تا اتداق بدتری نیدتد.
 

بددآ   پاادویه، یا  خارج کردآ کودک از واآ حمام واز بعد 

خشددک تشددک روی  حولده خشددک کنیدد و   بددا کدودک را 

 بپواانید.راحت  لباس سبک و و بگذارید

  هرگز از الکل برای پایین آوردن تب کودک

 استفاده نکنید.

  ندهید.برای کاهش تب آسپرین 

  را واآ حمام  دقیقه بعد پااویه و 30اگر تب پایین نیامد

زمدانی کده    واآ حمدام تدا   و پااویه  .انجام دهید دوبار 

 دهید.سطح پوست کودک گرم است ادامه 
 

 

 

 

 

 
 

 دهید قرار به پهلو  را دچارتشنج اد او کودک گرا 

تواند باعث  سیب به کودک اود را از  وسایلی که می    

  رامی اگر چی ی در دهاآ دارد به بردارید. اطراف او

برای باز نگهدااتن  و خارج کنید دهانش از را  آ

 در دهانش قرار ندهید. هیچ وسیله ای را دهاآ

 

 

 برای کنترل تب کودک 

 دهید. ب او به  بیشتریمایعات 

 د.نشوباعث کاهش تب می مایعات
 

 چگونه تب کودک را کنترل کنیم
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 برای دانلود پمفلت

 .کد را اسکن نمائید

 

https://www.amazon.ae/Wongs-Nursing-Care-Infants-Children/dp/0323222412/ref=sr_1_8?keywords=pediatrics+wong&qid=1572033071&s=books&sr=1-8
https://www.amazon.ae/Wongs-Nursing-Care-Infants-Children/dp/0323222412/ref=sr_1_8?keywords=pediatrics+wong&qid=1572033071&s=books&sr=1-8

